
S
C

H
Ä

R
D

IN
G

 -
  
K

O
P

F
IN

G
 -

  
M

Ü
N

Z
K

IR
C

H
E

N
 -

 S
C

H
A

R
D

E
N

B
E

R
G

  
- 

 S
C

H
Ä

R
D

IN
G

Hier finden Sie alle wichtigen  
Informationen rund um Anreise,  
Nächtigung und Shuttle-Service.

Gibt es etwas, das genau  
deine Bestimmung ist, du  
aber bisher nicht umgesetzt 
hast? Der Frauenkraftweg  
soll dir Mut machen und dich 
darin bestärken, den ersten 
Schritt zu tun. 

Egal, ob es 30 Jahre dauert, 
um ein Feuerwehrhaus in eine 
Kapelle umzubauen oder 3 
Jahre, um einen Kreuzweg 
zu schnitzen: 

Es geht immer darum, sich  
etwas zuzutrauen. Lass dich  
auf diesem Weg inspirieren!

Verein Frauenkraftweg
4975 Suben, Etzelshofen 1
info@frauenkraftweg.at
frauenkraftweg.at

Frauenkraftweg
Spiritueller Wanderweg

... im Gehen wird das Herz weit

Der Startpunkt Schärding ist 
per Bus oder Bahn erreichbar. 
Die Gemeinden am Pilgerweg 
sind gut an das öffentliche 
Verkehrsnetz angebunden.

OÖVV 

Fahrplan

Anreise und öffentliche Verkehrsmittel:

Pilgerbegleitung:

Infos, Unterkunft & Shuttle-Service:

Anfrage per email: info@frauenkraftweg.at

Unterkünfte Shuttle-Service



In der Umgebung von Schärding haben 
Frauen besondere Plätze geschaffen, die 
Frieden, Mut und Kraft ausstrahlen. In der 
Absicht, diese Plätze miteinander zu ver- 
binden, ist der Frauenkraftweg entstanden. 

Er soll die Pilgerinnen und Pilger inspirieren, 
die eigene Bestimmung zu entdecken und 
das Leben danach auszurichten. 

Der Weg führt entlang des Inns über das 
Pramtal hinauf in die hügelige Landschaft 
des Sauwaldes mit seinen kühlen Wäldern 
und plätschernden Bächen und bietet immer  
wieder herrliche Aussicht ins Inntal und in 
das Voralpenland.

Pfarrkirche Suben

“Sei friedlich in allen Dingen” Kapelle in Allerding

Bründl-Kapelle in Höbmannsbach

Katharinen-Kapelle in Pfaffing

Bründl-Kapelle in Engertsberg

Jungfraunstein

Kreuzweg und “Theresia von Lisieux-Kapelle” in Königsedt

Aussichtsplatz am Ameisberg

Fatimakapelle in Schardenberg

Mariensäule in Wernstein

Pfarrkirche Mariä Himmelfahrt in Vornbach am Inn
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Etappe 1:

Schärding - Suben 
6,5 km

Etappe 2:

Suben - Kopfing 
30 km

Etappe 3:

Kopfing - Münzkirchen
25 km

Etappe 4:

Münzkirchen - Schärding 
25 km

In der Natur ankommen, 
zu sich selbst aufbrechen, 

im Gehen wächst die Kraft
und das Herz weitet sich, 

um der eigenen Vision 
Raum zu geben.

Tipp:
Der Weg ist nur in eine Richtung beschildert!
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